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Endokrin Bozucu Maddeler

Kimyasal madde giivenligi 6nce gelir

Paydaslarinin goguyla beraber PAGEV, Diinya Saglik Orgiti'nin (DSO) endokrin
bozucu maddelere ybnelik “endokrin sisteminin islev(ler)ini dedistirerek intakt organizma,
yavrulari veya alt kusaklarda olumsuz etkilere yol agan bir madde veya karisim”
seklindeki bilimsel tanimini desteklemektedir. Yine de bdyle bir tanim temel alinarak
tanimlanan butliin maddelerde dizenleyici 6nlemlere gerek olmayabilir. Neden? Clnki
testler sirasinda gozlemlenen zararl etki ‘gercek hayatta” olusmayabilir. Bu nedenle
etkilerine daha fazla dikkat etmek gerekir: ne oélglide gugll, tersinmez ya da siddetli?
Zararh maddeleri en iyi sekilde tanimlayarak diuzenlemek igin bu sorularin cevaplanmasi
gerekir.

Endokrin bozucu maddelerin tanimlanmasi: Higbir kitabi kapagina bakarak
yargilamayin

Siklikla yapilan bilimsel munazaralar buyuk fayda sagliyor. Bir yere varilamadiginda ise
isabetli politika kararlari almak zorlasiyor. Plastik sektériinde bilimsel verilere ve
politikalari olustururkenki kullanimlarina ézel bir &nem verilir. Bu nedenle tim paydaslarla
is birligi yapiyor, bilimsel, seffaf ve uyumlastirma prosedirleri kesin olmayan kanitlari
dizenleyicilerin  kullanabilecedi  kanitlardan  ayirt  etmek icin  kullaniyoruz.

Endokrin bozucu maddelerin diizenlenmesi: Doza dikkat edilmelidir

Ogunlerimizdeki soya fasulyesi, havug, kahve, kirmizi sarap, serbetgiotu gibi bazi dogal
maddeler endokrin sistemini bozabilir, yine de gergek hayatta asla ulasilamayacak
dozlarda olumsuz etkileri ortaya cikar. Bu drlnler, uygun dozlarda endiselenmeden
tlketilebilir. Ayni sey benzer etkiler gosteren sentetik maddeler icin de gecerlidir. Glvenli
dozlar, bu maddelerin herhangi bir etkiye yol agmayacagi ¢ok dusuk seviyelerdedir. Yine
de bazi bilim insanlari, endokrin bozucu bir maddenin guvenli kabul edilebilecegi higbir
esit olmadigini 6ne sirmekte. Bu iddialar, dislk dozlarda bildirilen bu zararli etkiler
tekrarlanamadigi yahut daha kapsamli arastirmalarla teyit edilemedigi icin hala hipotez
dizeyindedir. Endokrin bozucu maddelere yonelik bir esigin prensipte belirlenebilecegdi
en son bilimsel sonuglarla ortaya koyulmustur.

Onemli tavsiyeler:

1. Endokrin bozucu maddeleri (ED) endokrin etkin maddelerle karigtirmayin

Yalnizca hormonal sistemi bozuyor veya etkiliyor diye bir maddenin ED oldugunu
soyleyemeyiz. ED, bu sistemde olumsuz etkilere sebep olan maddedir.

2. Diizenlemenin olumsuz etki karakterine gore yapildigindan emin olun

Duzenlemenin, s6z konusu ED'leri tanimlamak amaciyla, test sirasinda goézlemlenen
olumsuz etkilerin karakterine gore yapilmasi gerekir. Glgll, siddetli ya da tersinmez bir
etkisi mi var? Duzenleme gerektiren endokrin bozucu maddeleri zararsiz havuglardan
ayirmak, bu karakter olmadan ¢ok zor olurdu.
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3. Endokrin bozucu madde esigini bilimden yararlanarak belirleyin
Kesin sonug arastirmalari ED esiklerinin belirlenebilecegini gdsteriyor. Bu amagla bitin
maddelerin duruma gére ele alinmasi gerekiyor. Cogu durumda mimkinken, nadiren

esik belirlenemeyebilir de. Degerlendirmenin sonucu, hangi durumda olursa olsun
dizenlemeyle degismez.
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